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Дошкольный возраст (3 – 4 года)

Холодный период
	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика
	8.00-8.40

	Завтрак
	8.40-9.10

	Игры, подготовка к занятиям
	9.10-9.20

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.20-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10-12.30

	Обед
	12.30-13.10

	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.15

	Постепенный подъём; воздушные, водные процедуры
	15.15-15.30

	Игры, кружки, досуги
	15.30-16.00

	Полдник
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.30-18.00
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Средний дошкольный возраст (4 – 5 года)

Холодный период
	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика
	8.00-8.40

	Завтрак
	8.40-9.05

	Игры, подготовка к занятиям
	9.05-9.15

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.15-10.10

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.20-12.30

	Обед
	12.30-13.10

	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъём; воздушные, водные процедуры
	15.10-15.25

	Игры, кружки, досуги
	15.25-16.00

	Полдник
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.30-18.00
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Старший дошкольный возраст 
(5 – 7 года)

Холодный период
	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика
	8.00-8.45

	Завтрак
	8.45-9.15

	Игры, подготовка к занятиям
	9.15-9.25

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.25-11.15

	Второй завтрак
	11.15-11.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.25-13.00

	Обед
	13.00-13.30

	Подготовка ко сну, сон
	13.30-15.20

	Постепенный подъём; воздушные, водные процедуры
	15.20-15.30

	Игры, кружки, досуги
	15.30-16.00

	Полдник
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.30-18.00


